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  هدف کلی درس : 

 مختلف بیماريهاي در غذايي هاي رژيم انواعو  اي تغذيه مشكلات مهمترين ،تغذيه  علم با آشنايي

 هدف ویژه درس : )بطور کلی (

 با:فراگیران آشنایی 

 ایران و جهان ای شایع در مهترین مشکلات تغذیه (1

 راهنمایی برنامه غذایی (2

 و متابولیسم مواد غذاییفرآیند هضم و جذب  (3

 کربوهیدرات ها و پروتئین ها (4

 چربی ها (5

 انواع رژیم های بیمارستانی (6

 بیماری های گوارشی تغذیه در (7

 تغذیه در کم خونی ها (8

 تغذیه در بیماری های قلبی و عروقی (9

 تغذیه در چاقی  (10

 تغذیه در دیابت  (11

 تغذیه در سوختگی  (12



  تغذیه در بیماران کلیوی  (13

 شرح کلی درس : 

 

 وظایف فراگیر :    

 حضور به موقع در کلاس -1

 انجام ارائه کلاسی -2

 در بحث های کلاسی داشتن مشارکت -3

 یادگیری مطالب آموزش داده شدهدقت در  -4

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 قوانین کلاس :    

 انجام حضور و غیاب  -1

 مشارکت تمام دانشجویان در بحث های کلاسیلزوم  -2

 توسط تمام دانشجویان کلاسیارائه لزوم  -3

 برگزاری آزمون در طول ترم -4

 دانشجویان رعایت نظم کلاس توسط -5

 منابع اصلی و فرعی :   

 منبع انگلیسی :

ed). Philadelphia:  th51Nutrition & Diet Therapy ( ,(Eds). Kraus’s foodStump -Sylvia EscottL. Kathleen mahan, 

2023. 

Dudak, S. (2018). Nutrition Essential for Nursing Practice (8th ed). Philadelphia: Lippincott. 

 منابع فارسی :

.دوم(. تغذیه: پیشگیری و درمان. ترجمه داریوش کوهی کمالی. چاپ 9813تامپسون، سینتیا. )  

(. دانش غذا، تغذیه و سلامتی، ترجمه داریوش کوهی کمالی، تهران: فارابی.1376چی )کس، برایان آنتونی، کامرون، آلنفا  

 



 

 شیوه تدریس :   

 سخنرانی، پرسش و پاسخ  شیوه ارائه درس :

 واحد آموزش و  نگی های لازم بین دانشجویان، اساتیدوجود هماهو تجهیزات لازم برای آموزش در دسترس بودن  بستر ارائه درس :

 به صورت آموزش حضوری و مجازی تلفیقیروش های ارائه درس : 

 وایت برد هماژیک و تختتجهیزات کامپیوتری، ویدئو پروژکتور، دیتا شو، وسایل کمک آموزشی 

 

 تکالیف فراگیران :    

 ارائه کلاسی – 1

 

 ارزیابی فراگیران :   

 آزمون میان ترم و پایان ترم -1

 حضور و غیاب و ارائه کلاسی -2

 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 جلسات درس :  

 منابع اهداف کلی موضوع روز و تاریخ ردیف

 چهارشنبهروز  1
24/11/1403 

مشکلات شایع تغذیه ای در ایران و جهان 
 و راهنمایی برنامه غذایی

شناخت مشکلات تغذیه ای و 
 آشنایی با استاندارد های تغذیه ای

Kraus’s food, 

Nutrition & Diet 

Therapy 

دانش غذا، تغذیه و 
سلامتی، ترجمه داریوش 

 کوهی کمالی

 چهارشنبهروز  2
1/12/1403 

فرآیند هضم و جذب و متابولیسم مواد 
 غذایی

 

آشنایی با فرآیند هضم و جذب و 
 متابولیسم مواد غذایی

Kraus’s food, 

Nutrition & Diet 

Therapy 

پیشگیری و در  تغذیه
ترجمه داریوش ، درمان 

 کوهی کمالی



 چهارشنبهروز  3
8/12/1403 

 چربی ها
 

آشنایی با ساختار، هضم و جذب ، 
 متابولیسم و عملکرد چربی ها

Kraus’s food, 

Nutrition & Diet 

Therapy 

 

 چهارشنبهروز  4
15/12/1403 

 کربوهیدرات و پروتئین
 

آشنایی با ساختار، هضم و جذب ، 
متابولیسم و عملکرد کربوهیدرات 

 ها و پروتئین ها

Kraus’s food, 

Nutrition & Diet 

Therapy 

 

 چهارشنبهروز  5
20/1/1404 

 انواع رژیم های بیمارستانی

 

آشنایی با انواع رژیم های 
بیمارستانی و کاربرد آنها در بیماری 

 های مختلف

Nutrition Essential 

for Nursing Practice 

 چهارشنبهروز  6
27/1/1404 

 در بیماری های گوارشی درمانی تغذیه

 

بیمار یهای گوارشی انواع آشنایی با 
 بیماران و تغذیه درمانی در این

Kraus’s food, 

Nutrition & Diet 

Therapy 

 

 چهارشنبهروز  7
3/2/1404 

 در کم خونی هادرمانی تغذیه 

 

و  انواع کم خونی هاآشنایی با 
 تغذیه درمانی در این بیماران

Kraus’s food, 

Nutrition & Diet 

Therapy 

 

 چهارشنبهروز  8
10/2/1404 

ایجاد کننده چاقی آشنایی با عوامل  تغذیه در چاقی
و راهکارهای کنترلی و درمانی 

 چاقی

Kraus’s food, 

Nutrition & Diet 

Therapy 

 

 چهارشنبهروز  9
17/2/1404 

آشنایی با انواع دیابت، علل ایجاد  تغذیه در دیابت
کننده آن و راهکارهای پیشگیری و 

 کنترلی آن

Kraus’s food, 

Nutrition & Diet 

Therapy 

 

 چهارشنبهروز  10
24/2/1404 

آشنایی با انواع بیماریهای کلیوی و  در بیماران کلیوی درمانی تغذیه
 تغذیه درمانی در این بیماران

Kraus’s food, 

Nutrition & Diet 

Therapy 

 

 روز چهارشنبه 11
31/2/1404 

آشنایی با راهکار های تغذیه در  ها در سوختگی درمانی تغذیه
 سوختگیمواجهه با یک فرد دچار 

Kraus’s food, 

Nutrition & Diet 

Therapy 

 

 چهارشنبهروز  12
7/3/1404 

آشنایی با تغذیه درمانی در بیماران  در بیماران قلبی و عروقیدرمانی تغذیه 
قلبی و عروقی و ارائه آموزش های 

تغذیه ای لازم در خصوص 
 پیشگیری و کنترل به بیماران 

Kraus’s food, 

Nutrition & Diet 

Therapy 

 

 

 


